
 

市民大会出場の注意事項 
☆大会がスムースに実施できるようご協力お願いいたします☆ 

会場利用 

１． 来場の交通機関 

お車での来場 

＊郷土の森市民サッカー場・・隣接している駐車場を利用下さい。大会期間中は他大会や郷土の森の来場者で駐車

場が混雑致しますので出来る限り乗合いでご来場下さい。  ※是政運動広場・・駐車場は利用出来ません。 

   

２． 飲食 ・ 喫煙 ・ ゴミ 

・施設内での飲食は、行っていただいて結構ですが、ゴミは、必ず各自でお持ち帰り下さい。 

・今年度より東京都の受動喫煙防止条例に伴い、屋内外施設（郷土の森サッカー場・是政運土広場・朝日フットボール

パークを含む）全会場での喫煙が出来なくなりました。 

 

 

大会運営 

１． 受付 

代表者 1名は、大会当日のキックオフ３０前までに大会本部に来場下さい。 

 

２． メンバー表 

メンバー表は事前に配布したものをご使用下さい。 

試合開始３０分前までに必要事項を全て記入し、大会本部へ提出する。 

 

３． 試合球 

  各チーム２球を試合前に本部まで提出して下さい。 

 

４． 選手交替 

事前に配布の交替カードに必要事項をすべて記入し、大会本部にて交替の手続きをして下さい。 

  

５． ウォーミングアップ 

前の試合のハーフタイムまたは試合前に『 ピッチ内 』を使用することが出来ます。 

尚、ピッチ以外の施設内外でのボールを使用してのウォーミングアップは、周りの方々に危険のない様に注意して行っ

て下さい。 

 

６． 選手集合・選手の用具チェック 

試合開始 ７分前に大会本部前 

タッチライン付近に先発出場選手全員が集合し、レフェリーによる出場選手チェックを行います。 

試合に出場できる着衣（シャツ／ショーツ／ストッキング／レガース／シューズ着用）で受けて下さい。 

① 装身具について・・・ネックレス・ピアス・指輪等を付けて試合には出場出来ません。また周囲の選手に危害を及

ぼす恐れのある物をレフェリーからはずすよう指示された場合は必ず指示に従って下さい｡ 

② アンダーシャツ・アンダータイツを着用する場合は、同一チーム内で原則として同色の物を着用すること。 

 

７． チームベンチ 

リーグ表に記載の左側のチーム（例：チームＡ）が、ピッチに向かって左側のベンチになります。 

                  ～～ピッチ内～～ 

 

      

※チームベンチ側のゴール裏に飛んだボールは、そのゴール側のチームがボール拾いをする。 

 

８． 競技中の飲水 

試合中に飲水できる飲料は、水のみならず水以外の飲料（いわいる“スポーツドリンク”等）であっても飲水できます。

ただし、郷土の森グランドの芝生上（人工芝・天然芝のピッチ上）では、表面を汚したりするおそれもあることから、水の

みと致します。 ※ベンチ内に限って、水以外の飲料を認めます。 

チームベンチＡ チームベンチＢ 

 

大会本部 


